УМОВИ

ІІ районних змагань зі спортивного туризму в закритих приміщеннях

серед учнівської молоді Оржиччини

1. Мета змагань:

- популяризація та пропаганда пішохідного туризму серед учнівської молоді;

- надання методичних навичок працівникам освіти в проведенні змагань зі спортивного туризму;

- підвищення туристської майстерності учасників змагань, рівня технічної і тактичної підготовки спортсменів-туристів;

- узагальнення, пропаганда та розповсюдження кращого досвіду організації та проведення туристської роботи з дітьми і молоддю;

- пропаганда здорового способу життя.

2. Час і місце проведення

І районні змагання учнівської молоді зі спортивного туризму  в закритих приміщеннях проводяться в період  з11 по 12 лютого 2011 року  на базі Денисівської ЗОШ І-ІІІ ступенів ім.

В. В. Лесевича

3. Керівництво змаганнями

Загальне керівництво проведення змагань зі спортивного туризму в приміщенні здійснює оргкомітет відділу освіти Оржицької районної державної адміністрації. Безпосередня відповідальність за підготовку та проведення туристських змагань покладається на методичний кабінет та Головну суддівську колегію, склад якої затверджується оргкомітетом змагань.

4. Учасники, вимоги до них

4.1. До участі у змаганнях допускаються команди ЗНЗ району. Змагання проводяться у двох вікових групах:

- середня вікова група 1996-1999 року народження;

- старша вікова група – учнівська молодь 1993-1995 р. н. (1996р. н. за спецдопуском)

4.2. Склад команди по кожній віковій групі – 4 осіб, (не менше 1 дівчини), 2 запасних учасники, суддя від команди, тренер команди.

4.3. Суддя від команди повинен мати годинник та секундомір.

4.4 Команди повинні мати при собі необхідне туристичне спорядження (по можливості) обов'язково рукавиці. Спортивний одяг, який закриває лікті і коліна учасника, спортивне взуття (кеди, кросівки). Команди повинні мати при собі сухпайок на увесь час проведення змагань. Для організації ночівлі команди  повинні мати при собі спальні мішки, гімнастичні мати, одіяла. 

Інформація про проходження  етапів на  дистанції "Смуга перешкод"

(особисто командна першість)
Середня вікова група
1. Загальні відомості.

Дистанція знаходиться в великому спортивному залі Денисівської ЗОШ І-ІІІ ступенів. До участі у змаганнях допускається 4 учасників від кожної команди, із них не менше 1 дівчини. На старт учасники виходять після перевірки спорядження. Спорядження, необхідне для проходження дистанції, учасник готує самостійно з тренером.

2. Параметри дистанції. 

1. Кількість етапів – 10 

2. Загальна довжина дистанції – 100 м

3. Сумарний перепад висот – 5 метрів

4. Клас дистанції – ІІ

Порядок проходження етапів

Особисто-командні змагання на дистанції "Смуга перешкод"

Середня вікова група

1. Етап  "Вузли"

Учасник із суддівського спорядження в'яже 4 вузли: прямий, провідник "вісімка", стремено, зустрічний.

2. Жердини. 

Довжина етапу до 15м  Етап обладнано 5-ма опорами, жердиною, контрольними лініями на початку та в кінці      етапу.

3. Підйом по схилу. 

Довжина етапу – до 5 м. етап обладнано гімнастичною лавою та перильною вірьовкою. Контрольною лінією на початку етапу. Етап долається  по суддівській перильній вірьовці  схоплюючим вузлом.

4. Траверс схилу.

Довжина етапу – 30 м. Етап включає 3 горизонтальні ділянки і 2 похилі. Під час проходження учасниками горизонтальних перил здійснюється самостраховка "вусом", похилих – схоплюючим вузлом. Похилі ділянки на спуску долаються в рукавицях.

5. Спуск по схилу. 

Довжина етапу 8 м. Етап обладнано гімнастичною лавою та перильною вірьовкою.  На початку закручений суддівський карабін контрольна лінія в кінці  етапу. Етап долається  по суддівській перильній вірьовці  схоплюючим вузлом з використанням рукавиць.

ПКЧ

6.Підвідні перила до круто похилої переправи.

Довжина етапу 10 м. Етап включає підйом учасника по гімнастичній драбинці з використанням жумара, який закріплений на суддівській вірьовці і вважається суддівським спорядженням; подвійна ділянка горизонтального траверсу на якій учасник використовує страховку вусом. Висота етапу 3 м. 

7. Крутопохила переправа

Довжина етапу – 11 м. Етап обладнано перильною та страховочною суддівською вірьовками на початку етапу  ЗСК,   в кінці етапу локальна петля.

8. Етап  "Навісна преправа".

Довжина етапу – 13 м. Етап обладнано двома опорами, перильною та суддівською страховочною вірьовками, контрольною лінією та  подвійною локальною петлею на початку етапу, контрольною лінією і локальною петлею в кінці етапу. На суддівську страховку учасник пристібається своїм "вусом".  На перильну вірьовку  грудним карабіном. 

9. Підйом по скельній ділянці.

Довжина етапу – 5 м. 

Етап обладнано пунктами кріплення та суддівською страховкою(СС) в кінці етапу петля. Учасник вільним лазінням піднімається вгору на суддівській страховці.

10. Етап "Спуск по вертикальних перилах"

Довжина етапу – 5 метрів

Етап обладнано на початку петля,  ЗСК (Закручені суддівські карабіни) СС (суддівська страховка)  та вертикальне перило та обмежувальний  фінішний коридор в кінці етапу. Учасник долає етап за допомогою гальмівних пристроїв з використанням рукавиць.

КЧ 

1. Загальні відомості.

Дистанція знаходиться в великому спортивному залі Денисівської ЗОШ І-ІІІ ступенів. До участі у змаганнях допускається 4 учасників від кожної команди, із них не менше 1 дівчини. На старт учасники виходять після перевірки спорядження. Спорядження, необхідне для проходження дистанції, учасник готує самостійно з тренером.

2. Параметри дистанції. 

1. Кількість етапів – 10  (3 з самонаведенням) 

2. Загальна довжина дистанції – 100 м

3. Сумарний перепад висот – 5 метрів

4. Клас дистанції – ІІ

Порядок проходження етапів

Особисто-командні змагання на дистанції "Смуга перешкод"

Старша вікова група

1. Етап  "Вузли"

Учасник із суддівського спорядження в'яже 4 вузла: провідник "вісімка", грепвайн, зустрічний, стремено.

2. Жердини.

 Довдина етапу до 15м  Етап обладнано 5-ма опорами, жердиною, контрольними лініями на початку та в кінці етапу.

3. Підйом по схилу. 

Довжина етапу – до 5 м. етап обладнано гімнастичною лавою та перильною вірьовкою. Контрольною лінією на початку етапу. Етап долається  по суддівській перильній вірьовці  схоплюючим вузлом.

4. Траверс схилу.

Довжина етапу – 30 м. Етап включає 3 горизонтальні ділянки і 2 похилі. Під час проходження учасниками горизонтальних перил здійснюється самостраховка "вусом", похилих – схоплюючим вузлом. Похилі ділянки на спуску долаються в рукавицях.

5. Спуск по схилу. 

Довжина етапу 8 м. Етап обладнано гімнастичною лавою та перильною вірьовкою.  На початку закручений суддівський карабін контрольна лінія в кінці  етапу. Етап долається  по суддівській перильній вірьовці  схоплюючим вузлом з використанням рукавиць.

ПКЧ

Учасник, який уклався в проміжний контрольний час, готується до наступної частини смуги перешкод (впорядковує вірьовку, яку далі використовуватиме ). Час  суддівська колегія зупиняє (коригується під час проходження дистанції) до 1 хв. Після готовності учасника суддя дає старт.   

6.Підвідні перила до круто похилої переправи.

Довжина етапу 10 м. Етап включає підйом учасника по гімнастичній драбинці з використанням жумара, який закріплений на суддівській вірьовці і вважається суддівським спорядженням; подвійна ділянка горизонтального траверсу на якій учасник використовує страховку вусом. Висота етапу 3 м. 

7. Крутопохила переправа

Довжина етапу – 11 м.

 Етап обладнано перильною та страховочною суддівською вірьовками на початку етапу  ЗСК, в кінці етапу локальна петля. Учасник долає етап з організацією страховки  із самовипуском
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8. Етап  "Навісна переправа".

Довжина етапу – 13 м. Етап обладнано двома опорами, перильною та суддівською страховочною вірьовками, контрольною лінією та  локальною петлею на початку етапу, контрольною лінією і локальною петлею в кінці етапу. На суддівську страховку учасник пристібається своїм "вусом".  На перильну вірьовку  грудним карабіном. Учасник долає етап з організацією  супроводжуючої вірьовки.

9. Підйом по скельній ділянці.
Довжина етапу – 5 м. Етап обладнано пунктами кріплення та суддівською страховкою(СС) в кінці етапу петля. Учасник вільним лазінням піднімається вгору на суддівській страховці.

10. Етап "Спуск по вертикальних перилах"

Довжина етапу – 5 метрів

Етап обладнано на початку петля,   ЗСК (Закручені суддівські карабіни) СС (суддівська страховка), та обмежувальна лінія в кінці етапу. Учасник самостійно наводить  перильну вірьовку та  спускається за допомогою гальмівних пристроїв. Обов'язково в рукавицях.

КЧ

Порядок проходження етапів

Командні змагання на дистанції "Смуга перешкод"

Старша вікова група

1. Етап "Вузли"

Команда з суддівського спорядження в'яже 6 вузлів: прямий, зустрічний, стремено, провідник "вісімка", подвійний провідник, грепвайн.

2. Жердини. Довжина етапу до 15м  Етап обладнано 5-ма опорами, жердиною, контрольними лініями на початку та в кінці етапу.

3. Етап "Підйом спортивним способом"

Довжина етапу -  5 метрів 

Етап обладнано гімнастичною лавою, контрольною лінією на початку етапу, в кінці ЗСК та петлею. Перший учасник долає етап вільним лазінням і організовує перильну вірьовку, всі інші учасники долають етап  за допомогою схоплюю чого вузла. Останній учасник знімає перильну вірьовку.

4. Етап "Траверс схилу".

Довжина етапу – 30 м. Етап включає 3 горизонтальні ділянки і 2 похилі. Під час проходження учасниками горизонтальних перил здійснюється самостраховка "вусом", похилих – схоплюючим вузлом. Похилі ділянки на спуску долаються в рукавицях.

5. Етап "Переправа по вірьовці з перилами".

 Довжина етапу -  17 метрів.


 Етап обладнано верхніми  та нижніми перилами. Учасник долає етап на самостраховці вусом.

6. Крутопохила переправа

Довжина етапу – 11 м.

 Етап обладнано  підвідними перилами перильною та страховочною суддівською вірьовками на початку етапу  ЗСК, в кінці етапу вантажна петля. Команда самостійно організовує страховку учасників зверху(крім останнього) через гальмівний пристрій.

ПКЧ

7. Етап  "Навісна переправа".

Довжина етапу – 13 м. Етап обладнано двома опорами, перильною та суддівською страховочною вірьовками, контрольною лінією та  локальною петлею на початку етапу, контрольною лінією і локальною петлею в кінці етапу. На суддівську страховку учасник пристібається своїм "вусом".  На перильну вірьовку  грудним карабіном. Команда організовує супроводжуючу вірьовку.

8. Підйом по скельній ділянці.

Довжина етапу – 5 м. Етап обладнано пунктами кріплення та суддівською страховкою(СС) в кінці етапу петля. Учасник вільним лазінням піднімається вгору на суддівській страховці.

9. Етап "Спуск по вертикальних перилах"

Довжина етапу – 5 метрів

Етап обладнано на початку петля,   2 ЗСК (Закручені суддівські карабіни) СС (суддівська страховка), та обмежувальна лінія в кінці етапу. Команда самостійно наводить  перильну вірьовку (кріплення жорстке крім останнього учасника) та  спускається за допомогою гальмівних пристроїв. Обов'язково в рукавицях. Дистанція вважається пройденою після того як вірьовка вийде з суддівського карабіну.

КЧ

Порядок проходження етапів

Командні змагання на дистанції "Смуга перешкод"

Середня вікова група

1. Етап "Вузли"

Команда з суддівського спорядження в'яже 6 вузлів: прямий, зустрічний, стремено, провідник "вісімка", подвійний провідник, грепвайн.

2. Жердини. Довдина етапу до 15м  Етап обладнано 5-ма опорами, жердиною, контрольними лініями на початку та в кінці етапу.

3. Етап "Підйом спортивним способом"

Довжина етапу -  5 метрів 

Етап обладнано гімнастичною лавою, контрольною лінією на початку етапу, в кінці ЗСК та петлею. Перший учасник долає етап вільним лазінням і організовує перильну вірьовку, всі інші учасники долають етап  за допомогою схоплюю чого вузла. Останній учасник знімає перильну вірьовку.

4. Етап "Траверс схилу".

Довжина етапу – 30 м. Етап включає 2 горизонтальні ділянки і 2 похилі. Під час проходження учасниками горизонтальних перил здійснюється самостраховка "вусом", похилих – схоплюючим вузлом. Похилі ділянки на спуску долаються в рукавицях.

 5.Етап "Спуск спортивним способом"

Довжина етапу – 5 метрів.

Етап обладнано на початку підвідними перилами, ЗСК , в кінці контрольною лінією.

Команда самостійно організовує спускову вірьовку.

ПКЧ

6. Етап  "Навісна переправа через річку".

Довжина етапу – 13 м. Етап обладнано двома опорами, контрольною лінією та  локальною петлею на початку етапу, контрольною лінією і локальною петлею в кінці етапу. Команда  самостійно організовує  перильну вірьовку і командну страховку.

7. Етап "Похилі вгору перила"

Довжина етапу – 11 метрів. Етап обладнано суддівськими похилими вгору перилами. Учасник долає етап за допомогою схоплюючого вузла.

8. Етап "Траверс"

Довжина етапу  -12 метрів.

Етап обладнано двома горизонтальними  ділянками в кінці яких вантажна петля та похилі вгору підвідні перила. Команда  рухається згідно правил.

9. Етап "Спуск по вертикальних перилах"

Довжина етапу – 5 метрів

Етап обладнано на початку петля,    ЗСК СС (суддівська страховка), та обмежувальна лінія в кінці етапу. Команда самостійно наводить  перильну вірьовку (кріплення жорстке крім останнього учасника) та  спускається за допомогою гальмівних пристроїв. Обов'язково в рукавицях. Дистанція вважається пройденою після того як вірьовка вийде з суддівського карабіну.

КЧ

 PS. Порядок етапів може бути змінений.
5. Підведення підсумків
Результат команди  визначається за найкращим часом, мінус штрафні бали. Якщо після закінчення КЧ на фініші немає хоча б одного учасника, то команда займає місце після команд,  які фінішували у повному складі.

Головна суддівська колегія залишає за собою право на внесення незначних змін в умови проведення змагань.

6. Нагородження переможців

Переможці та призери змагань в особистому та командному заліках нагороджуються  Грамотами відділу освіти Оржицької районної державної адміністрації.

Результати змагань оприлюднюються у засобах масової інформації.


Відповідальність за збереження життя та здоров'я учасників змагань, охорони природи та громадського порядку покладається на керівника команди.ми
